
 COVID-19ရရာဂါပိုးထိရ ွေ့မိသည်ဟု 
ထငသ်ည၊် ကျွန်ုပ်ဘာလုပ်သင့်ပါသလဲ။ 
 

အနီးကပ်ထိရ ွေ့မှုများ 
 
ကျွနု်ပ်COVID-19ေရာဂါရိှသူတစ်ဦဵ COVID-19 ေရာဂါရိှသူတစ်ဦဵသည် 

နှင်ဴအတူ ေနထုိင်သည် သ့ုိမဟုတ်  ကျွနု်ပ်အေပါ် ေ ျောင်ဵဆုိဵမိသည်          

ထုိသူကုိပပုစုေစာင်ဴေရှာက်ေနသည်   သ့ုိမဟုတ် နှာေ ျေမိသည်  

 
 

သင်ကုိယတုိ်င်သီဵသန့်ေနထုိင်၍ေရာဂါလက္ခဏာမျောဵကုိေစာင်ဴကကည်ဴ သင်ကုိယ်တုိင်သီဵသန့်ေနထုိင်ရန်မလုိအပ်ေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာ 

သင်ဴသည်။ ေဒသဆိုင်ရာကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှလည်ဵ ထုိသ့ုိပပုလုပ်ရန်   အတွက်ေစာင်ဴကကည်ဴပ င်ဵမှာေကာင်ဵေသာအကကဳပဖစ်သည်။ 

ေတာင်ဵဆုိနုိင်သည်။*     

 

 

 

သငဴ်တွင် ဖျားနာခြင်း၊ ရြျာင်းဆုိးခြင်း သို့မဟုတ် အသက်ရှူရြက်ခြင်းကဲဴသ့ုိ  

အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာေရာဂါလက္ခဏာမျောဵရှိပါသလာဵ။ 

   ရှိ  

 

အသက်ရှူရ က်ပ င်ဵ၊ ရင်ဘတ်ထဲတွင်  မကကာ ဏနာကျေင်ပ င်ဵ သ့ုိမဟုတ် 

ဖိစီဵပ င်ဵ၊  ေ ါင်ဵမကကည်မသာပဖစ်ပ င်ဵ သ့ုိမဟုတ် အိပ်ယာမှ မထနုိင်ပ င်ဵ သ့ုိမဟုတ် 

နှုတ် မ်ဵနှင်ဴ မျေက်နှာပပာနှမ်ဵပ င်ဵကဴဲသ့ုိ ခပင်းထန်ရသာလက္ခဏာများ သငဴ်တွင် ရိှပါသလာဵ။ 

မရှိ  

သငဴ်ေရာဂါလက္ခဏာမျောဵကို ေဆွဵေနွဵ  

 တုိင်ပင်ရန် သင်ဴကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်မှုေပဵသူထဳသ့ုိ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

 

 

သင့်ဆရာဝန်မှ သင့်အား COVID-19 ရရာဂါစစ်ရဆးသင့်သည်ဟု ဆံုးခဖ ်ပါက  
သငဴ်ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူမှ သငဴ်အာဵ ေရာဂါစစ်ေဆဵရန် မှာကကာဵနိုင်သည်။  

 

ဓာတ် ွဲ န်ဵမှ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူထဳသ့ုိ  

အေပဖလွှာကို ေပဵပ့ုိသည်  

 

* အမျောဵပပည်သူအတွက် သီဵသန့်ထာဵရှိေစာငဴ်ကကညဴ်ပ င်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်သည်  
အထူဵသပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴေ်ရှာက်မှုေပဵသည်ဴဝန်ထမ်ဵမျောဵနှငဴ် မသက်ဆိုင်ပါ။ 
SEOC TA 2710604 03/25/2020 

ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵ
သူမှ လူနာအာဵ ေဆဵစစ် ျေက် 

အေပဖကို  

အေကကာင်ဵကကာဵသည်။ 
ပပည်နယ်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ  
ေဆဵစစ် ျေက်အေပဖမျောဵကို  

မေပဵပါ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်

မှုေပဵသူမှ 
ေရာဂါနမူနာယူသည် 

ေရာဂါနမူနာကို 
စစ်ေဆဵရန်အတွက ်

ဓာတ် ွဲ န်ဵသို့ ေပဵပ့ုိသည်  

Michigan.gov/Coronavirus 

 

 

 

 

ကျွနု်ပ်သိေသာသူတစ်ဦဵတွင် 

COVID-19 ေရာဂါရှိေနသည် 

ဟု ထင်သည်။ 

ကျွနု်ပ်၏ လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက် 
တွင် COVID-19 ေရာဂါရိှေန 

သည်ဟု ထင်သည်။ 

ကျွန်ုပ်ကိုယ်ကျွန်ုပ် 

ဘယ်လုိရစာင့်ကကည့် 

သင့်ပါသလဲ။ 
အထူဵဂရုပပုရမည်ဴ 

COVID-19 ေရာဂါ    

လက္ခဏာမျောဵ- 

ဖျားနာခြင်း 

ရြျာင်းဆုိးခြင်း 

အသက်ရှူရြက်ခြင်း 

သငဴ်ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်

သက်၍ စုိဵရိမ်ပူပန်ပါက 

သငဴ်ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ် 

ေရှာက်မှုေပဵသူထဳသ့ုိ 

ဆက်သွယပ်ါ။ 

 မရှိ  

 
ေရာဂါလက္ခဏာမျောဵ 

အတွက် သင်ဴကုိယ်သင် 

ဆက်လက်ေစာင်ဴကကည်ဴပါ

။ 
ရှိ 

 

အေရဵေပါ်ေဆဵကုသမှုကို 

အထူဵဂရုပပုရှာေဖွပါ။ 


